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                           ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

                                                                    Ε.Δ.ΕΠ.Υ  
                     Σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα 
 

 
  

           1η Υβριδική Ημερίδα της Ε.Δ.ΕΠ.Υ. 
 
                                           
 

                Κυριακή 21 Δεκεμβρίου 2025 
 
                      

                       Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ                   
 
                                                        

                                                      09.00 - 18.00                 
                                      ------------------------------------------------------------------------------- 
                                                 
            
                                           
 
 

 ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΥΠΟΜΝΗΜΑ 
 
 
 

 
 
               Με την υποστήριξη της Congress World                  

                                    
 

            ΔΩΡΕΑΝ παρακολούθηση για τα Μέλη της ΕΔΕΠΥ              
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                            ΓΕΝΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 
 
 
 

                   Θεραπεύοντας τους Θεραπευτές : 
   Εθισμός - προβληματικές συμπεριφορές και Ευεξία  
                      στο Χώρο της Υγείας 
 
 
 
 
 
 

                                                  ΥΠΟΤΙΤΛΟΣ 
     

                                  Από την επαγγελματική εξουθένωση   

                   στην Ισορροπία και την Ανθεκτικότητα 
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                                                    ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

 

Περιληπτικό Τελικό Πρόγραμμα 

 

Αναλυτικό Τελικό Πρόγραμμα 
 Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί 

 
 Η Κόκκινη Συνεδρία 
 Η Πράσινη Συνεδρία 
 Η  Λευκή     Συνεδρία 
 Η Χρυσή Συνεδρία 
 Η Μπλε Συνεδρία 

 

Προεδρεία/Συντονίστριες/Συντονιστές 

 

Ευχαριστίες 

 

Οργανωτική Επιτροπή 
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         ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

09.00 – 09.20       Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί 

 

09.20 – 11.00       Η ΚΟΚΚΙΝΗ Συνεδρία        

 

11.00 – 11.15            Δεκατιανό 

 

11.15 – 12.45       Η ΠΡΑΣΙΝΗ Συνεδρία           
 
12.45 – 14.10       Η ◊ΛΕΥΚΗ◊ Συνεδρία              
                             Φοιτητές/Φοιτήτριες Σχολών Επιστημών Υγείας  
 

14.10 –  14.45           Μεσημεριανό Διάλειμμα με ελαφρό γεύμα 
 
 
14.45 – 16.00       Η ΧΡΥΣΗ Συνεδρία                         
 
 
16.00 –  16.10          Απογευματινό Διάλειμμα 
 
 
16.10 – 17.40       Η  ΜΠΛΕ Συνεδρία                      
 
 
17.40 –   17.45           Κλείσιμο Ημερίδας 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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                  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
09.00 – 09.20            Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί 
 
Ιωάννης Μπαραμπούτης, M.D., PhD                                          ΕΛΛΑΔΑ                
Ιατρός  
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.  
Πρόεδρος Προσωρινού ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
 
Nikolaos Tzerakis, M.D., MSc, FRCS (SN)                                ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ 
Ιατρός 
Consultant Neurosurgeon 
University Hospital of North Midlands, United Kingdom 
Γενικός Γραμματέας Προσωρινού ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
 
Dr. Panagiotis Alexiou, PhD                                                         ΜΑΛΤΑ          
Γενετιστής, Μοριακός Βιολόγος 
ERA Chair (Bioinformatics for Genomics in Malta) 
University of Malta 
 
Emmanouil K. Mantzouranis, MD, PhD                                     ΚΑΝΑΔΑΣ 
Ιατρός  
Interventional Cardiology Fellow, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Νέων Καρδιολόγων, 
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 
London Health Sciences Center, Western University, Οντάριο, Καναδάς 
 
 
Eleni Palazidou                                                                  ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ/ΚΥΠΡΟΣ 
Ιατρός 
Professor of Psychiatry, University of Nicosia Medical School & Hon Professor, Barts & The 
London School of Medicine Queen Mary University, 
President, Hellenic Medical Society UK 
 
David Rossolatos (Δαυίδ Ροσσολάτος), MD, MSc                       ΚΑΝΑΔΑΣ 
Ιατρός 
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο McMaster 
Αντιπρόεδρος, Ελληνικός Ιατρικός Σύλλογος Καναδά 
Μέλος, Ιατρικός Σύλλογος Κυκλάδων 
 
Ilias Theofilou (Ηλίας Θεοφίλου), MSc                                         ΕΛΒΕΤΙΑ 
Φυσικοθεραπευτής 
Αποκατάσταση Βλαβών ΝΜ/Διαχείριση του Πόνου Σπονδυλικής Προέλευσης - ΕΚΠΑ.  
Φρίμπουργκ, Ελβετία
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09.20 – 11.00       Η ΚΟΚΚΙΝΗ Συνεδρία        

Προεδρείο :  Ε. Θαλασσινού, Α. Κολομβότσου, Ι. Μπαραμπούτης 
 
 
09.20 – 09.40 
«Εξάρτηση και Επαγγελματίες Υγείας: τα στοιχεία και η εμπειρία από τις ΗΠΑ» 
 
Theodoros Katsivas, MD, MAS, AAHIVS 
Παθολόγος/Λοιμωξιολόγος/Εξαρτησιολόγος  
f. Associate Professor of Medicine, University of California, San Diego  
Director, Ophelein Inc: HeathCare and Research Consultants 
San Diego, California, USA 
Αντιπρόεδρος ΕΔΕΠΥ (εξωτερικού) 
 

09.40 – 09.50 
«Κατάχρηση ουσιών από επαγγελματίες υγείας. Η Ευρωπαϊκή εμπειρία" 
 
Ελένη Θαλασσινού, R.N. PhD, MPH 
Ε.Ο.Π.Α.Ε (Εθνικός Οργανισμός Πρόληψής και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων) 
Ιδρυτικό Μέλος ΕΔΕΠΥ 
 

 

09.50 – 10.05 
«Σιωπηρή αποχώρηση: Μια αναδυόμενη επαγγελματική κατάσταση για τους 
νοσηλευτές» 
 
Γεώργιος Μάριος Κυριακάτης                                                          
Φυσικοθεραπευτής, Εξωτερικός Συνεργάτης Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, ΠΜΣ "Ψυχική 
Υγεία" 
Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 

10.05 – 10.20 
«Διατροφικές συνήθειες επαγγελματιών υγείας : Προκλήσεις και προτάσεις"  
  
Μαρούλλα Νικολάκη                                                                                  
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος M.Sc, PhD (c) 
Ακαδημαϊκή υπότροφος ΕΛΜΕΠΑ
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Συντονίστρια Β’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»  
 

10.20 – 10.35                                                           
«Ο εσωτερικός διάλογος του θεραπευτή: Φωνές, ρόλοι και σιωπές – Ο 
τραυματισμένος ενσώματος θεραπευτής, οι εθισμοί, οι προβληματικές 
συμπεριφορές, η ευεξία, η τελετουργική διάσταση της αυτοθεραπείας και η 
τέχνη του να ρέεις ως οδός επιστροφής στον παιχνιδιάρικο εαυτό» 
 

Μάριος Πουρκός                                                                 

Καθηγητής Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, Τμήμα Επιστημών της Αγωγής 
Πανεπιστήμιο Λεμεσού 
Πρώην Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης 
 

 

10.35 – 10.55                        ΔΥΑΔΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

«Χαρακτηριστικά Προσωπικότητας σε Επαγγελματίες Υγείας : από την άμυνα 
στην ευαλωτότητα» 

«Η χρήση ουσιών από Επαγγελματίες Υγείας σιωπή, κίνδυνοι & ανάγκη 
φροντίδας» 

 

Χρήστος Νούσης 

Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής. Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών . Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείο Αυτοκτονικότητας και  Διαταραχών 
Προσωπικότητας Αιγινήτειο Νοσοκομείο . 
 
Νάσια Ξιξή  

Κλινική Ψυχολόγος MSc Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστήριο Ψυχομετρίας και 
Νευροψυχολογίας Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 
 
10.55 – 11.00      Ερωταπαντήσεις 
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11.15 – 12.45      Η ΠΡΑΣΙΝΗ Συνεδρία             

Προεδρείο :  Σ. Α. Σιαμανίδη, Δ. Τσιμπούκη 
 
 
11.15 – 11.25                                             VIDEO 
    
Σαξόφωνο 
 
Νικόλαος Λογοθέτης, MD                                                   
Ιατρός Εντατικολόγος 
Ιδρυτικό Μέλος ΕΔΕΠΥ 
 
 
 
11.25 – 11.35 
 
«Διαστέλλοντας το χρόνο, μια δύσκολη εξίσωση» (ιατρείο, οικογένεια, 
αθλητισμός, σπουδές)» 
 
Δημήτρης Αποστολίδης, MD, MSc                                                            
Ιατρός Παθολόγος, Βέροια. 
 
 
 
11.35 – 11.45 
 

«Η τέχνη ως μέσο αυτοθεραπείας» 

Ζαφειρία Κοτζαμάνογλου 
Ιατρός ΩΡΛ, λογοτεχνία, ζωγραφική       
 
 
 
11.45 – 11.55                                         VIDEO 
 
«Τώρα Δουλεύουμε»                                              
 
Ελένη Γιαννάκη                                                                   
Οπτικός - Οπτομέτρης 
 
 
 
11.55 – 12.05 
 
«Η εξίσωση της ζωής μου: Μαθηματικά, Ιατρική και η τέχνη της ισορροπίας» 
 
Ελένη Π. Γεωργιάδη                                                     
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Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, 
Β΄ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»   
 
 
 
12.05 – 12.15 
 
«Επισκέψεις σε μουσεία και ωφελήματα στην υγεία» 
 
Δρ. Μάριος Κυριαζής (Ιατρικό Μουσείο Κυριαζή, Λάρνακα) 
 
 
 
12.15 – 12.25                                  VIDEO                                     
 
«Η Τέχνη του να Είσαι Πολλά:              
Ιατρική, Περιπέτεια και Ανασύσταση με τον εαυτό»  
 
Γιολάντα Τζίμα 
Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας  
 
 
12.25 – 12.35      Ερωταπαντήσεις 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
12.35 – 12.45                     
 
"Το Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Πειραιά σήμερα - Προκλήσεις και προοπτικές". 
 
Παναγιώτης Τζουβελέκης                                                  
Διευθυντής ΕΕΕΕΚ (Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης) Πειραιά 
Εργοθεραπευτής S.I. - Med 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
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12.45 – 14.10       Η ◊ΛΕΥΚΗ◊ Συνεδρία              
                             Φοιτητές/Φοιτήτριες Σχολών Επιστημών Υγείας  

 
Προεδρείο :    Φ. Ευαγγελοπούλου, Ε. Λουμάκη, Κ. Μπρίνιας 
 
Συντονισμός Φοιτητικής Συνεδρίας : Κωνσταντίνος Μπρίνιας 
 
 
12.45 – 12.55                                                     
«Όταν ο θεραπευτής ξεχνάει τον εαυτό του: από τον «εθισμό στην προσφορά», 
στο burnout των επαγγελματιών υγείας» 
 
Φρειδερίκη Ευαγγελοπούλου  
3ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων- Μέλος ΕΕΦΙΕ-Παράρτημα 
Ιωαννίνων  
 
 
12.55 – 13.05                                                          
«Η επανάσταση της συνθετικής Βιολογίας» 
 
Αλέξανδρος Θωμάς 
Φοιτητής Τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, advisor της 
iGEM Thessaly 2026 
 
 
13.05 – 13.15                                                                
«Υποστήριξη της ψυχικής ισορροπίας των φοιτητών Οδοντιατρικής: η συμβολή 
της Athens Dental Students’ Association» 
 
Μιχαήλ Κομβούτης  
Γενικός Γραμματέας ADSA 
Επίσημος Εκπρόσωπος των Φοιτητών Οδοντιατρικής Ελλάδος στην European Dental 
Students’ Association 
 
 
13.15 – 13.25                                           
«Ευαλωτότητα, Εκπαίδευση και Φροντίδα: ο ρόλος των μελλοντικών ιατρών 
απέναντι στις εξαρτήσεις» 
 
Ελευθερία Λουμάκη 
Τριτοετής φοιτήτρια Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Πανελλήνια Υπεύθυνη Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων στη HelMSIC (Hellenic Medical Students 
International Committee - Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων Φοιτητών Ιατρικής)
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 13.25 – 13.35 
«Ο εγκέφαλος στην εξάρτηση» 
 
Υπότιτλος: «Πώς το σύστημα ανταμοιβής οδηγεί ουσίες και συμπεριφορές στο να 
γίνουν συνήθειες» 
 
Κωνσταντίνος Μπρίνιας 
Φοιτητής 5ου έτους Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας – Δημιουργός του 
διαδικτυακού τόπου pharmacodoses (Instagram) 
 
 
13.35 – 13.45                                             
«Πίσω από την ποδιά: Ο φαρμακοποιός ως συνδετικός κρίκος στο σύγχρονο 
σύστημα υγείας» 
 
Φαίδρα-Μαρία Τσολακίδη 
4ετής Φοιτήτρια Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών, Γραμματέας Greek Pharmaceutical 
Students’ Federation (GPSF) Patras   
και  
Βασιλική Μαγκούτη  
4ετής Φοιτήτρια Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών, Πρόεδρος GPSF Patras 
 
 
13.45 – 14.00  
Ερωταπαντήσεις 
 
 
 

 
 
 

 
 
14.00 – 14.10 
 

«Βιωμένες εμπειρίες έμφυλων διακρίσεων του νοσηλευτικού προσωπικού από 
συναδέλφους/ισσες εντός του νοσοκομειακού περιβάλλοντος».  

 

Μαρία Παπαμιχαήλ, MSc 

Ψυχολόγος 
Συμβουλευτική Ψυχολογία  ΕΚΠΑ 

 

          ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
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Προεδρείο 
 
Μαρία -Ειρήνη Γκουτζουρή 
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Πανελλήνια Υπεύθυνη Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής Υγείας και Δικαιωμάτων της 
HelMSIC 
 

Μαγδαληνή Ουζούνη, MSc 
Ψυχολόγος 
Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια CBT 
τ. Πρόεδρος Μόνιμης Επιτροπής Φοιτητών Ψυχολογίας Ελλάδας (ΜΕΦΨΕ) 
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14.45 – 16.00       Η  ΧΡΥΣΗ  Συνεδρία                         
 
Προεδρείο :  Μ. Ουζούνη, Γ. Φούτου, Π. Χατζημωυσιάδης 
 
 
14.45 – 14.55 
 
«Ιατρική & Τέχνη»         
 
Κωνσταντίνος Γλυνός                                                                           
Ιατρός Πνευμονολόγος 
Ιατρικός Σύμβουλος GSK 
 
 
14.55 – 15.05 
 
«Η Καθημερινότητα ενός Έλληνα Φυσικοθεραπευτή σε Επαγγελματική Ομάδα 
Μπάσκετ του Εξωτερικού: Ρουτίνες, Προκλήσεις και Απαιτήσεις Υψηλού 
Επιπέδου» 

Konstantinos Samaras  
Φυσικοθεραπευτής 
 
 
15.05 – 15.15 
 
 «Η χοροκινητική θεραπεία και η συμβολή της στους ασθενείς με οστεοπενία 
στην 3η ηλικία» 

Ελένη Γιαννακού 
Ιατρός 
Εκπαιδεύτρια Χορού/Χορογράφος 
 
 
15.15 – 15.25 
 
«Από την καρέκλα το εργαστηρίου στο τρίαθλο μεγάλων αποστάσεων».  
 
Ανδρέας Χατζημπατζάκης 
Οδοντοτεχνίτης, Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Οδοντοτεχνιτών  
ACH Οδοντοτεχνικό Εργαστήριο 
 
 
15.25 – 15.35 
 
"Όνειρα Θεραπευτών"   

Κορίννα Φραγκιαδάκη
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Ιατρός Βιοπαθολόγος ΕΣΥ, λογοτέχνης-ποιήτρια 
 
 
15.35 – 15.45                                 VIDEO 
 
«Όταν η Περιέργεια Γίνεται Επάγγελμα: Η Πορεία μου στις Επιστήμες Υγείας» 
 
Ελένη Πουλιάνου 
Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων προγράμματος GAIHN-AR, MSc 
 
 
 
15.45 – 15.50      Ερωταπαντήσεις 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
15.50 – 16.00                     
 
«Alcohol Consumption and Mental Health in Emerging Adults: Cross-Sectional 
Findings from a University Sample» 
Τελική Λίστα, Βραβείο « Γεώργιος Παπανικολάου», Hellenic Medical Society UK 
 
Eleftheria Dampa 
Currently : Internal Medicine Resident at Kilkis General Hospital  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
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16.10– 17.40       Η  ΜΠΛΕ Συνεδρία                
 
Προεδρείο :  Γ. Θεοχάρης, Ι. Μπαραμπούτης, Κ. Μπρίνιας 
 
 
16.10 – 16.25 
 
«Θεραπεύοντας τους Θεραπευτές : Εθισμός, προβληματικές συμπεριφορές & 
Ευεξία στο χώρο της Υγείας. Από την πλευρά του Θεραπευτή της κατ’οίκον 
επίσκεψης – νοσηλείας» 
 
Ιωάννης Δαυλόπουλος                                                                       
Ιατρός Πνευμονολόγος 
SOS Ιατροί 
 
 
16.25 – 16.40 

«Εθισμός στο σεξ και Έλληνες επαγγελματίες υγείας». 

Άρτεμις - Αναστασία  Κακούρου                                                  
Ψυχολόγος MSc 
Επιστημονική Συνεργάτις Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας 
 
 
16.40 – 16.55 
 
«Διά βίου Εκπαίδευση για τους Επαγγελματίες Υγείας : Ένας υποχρεωτικός 
εθισμός» 
 
Αντώνιος Λιόλιος, MD                                                                   
Ιατρός Παθολόγος – Εντατικολόγος 
Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Προγράμματος ΙΣ Ημαθίας 
Αναπληρωματικό Μέλος ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
 
 
 
16.55 – 17.10 
 
«Ψυχικές διαταραχές σε Γυναίκες Επαγγελματίες Υγείας» 
 
Αγγελική Α. Λεονάρδου 
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια 
Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 
Γραμματέας Εταιρείας Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας 
Πρόεδρος Κλάδου Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας ΕΨΕ 

 



17 
 

 
 
 
 
 

17.10 – 17.20                              
 
«Λογοθεραπεία και Αποκατάσταση Ενηλίκων» 
 
Λουκία Ψυχογιού, MSc Λογοθεραπεύτρια 
Μέλος του Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων-Λογοθεραπευτών Ελλάδος - ΣΕΛΛΕ 
Μέλος της Ομάδας Ειδικού Ενδιαφέροντος του ΣΕΛΛΕ για τη Δυσφαγία 
Μέλος του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Δυσφαγίας ESSD 
Υπεύθυνη του τμήματος Λογοθεραπείας του κέντρου αποκατάστασης Θησέας 
Επιστημονικός Σύμβουλος του Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου 
 
 
17.20 – 17.35 
 
«2 χρόνια λειτουργίας πανελληνίου προγράμματος Ο.Π.Ψ.Υ: Δεδομένα, σκέψεις 
και απορρέουσες προκλήσεις από την Τρίτη Ηλικία» 

Βασίλης Δημητρίου, Ψυχίατρος PhDc 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδα Ψυχογηριατρικής Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 
 
17.35 – 17.40    Ερωταπαντήσεις 
 
 

  
Παναγιώτης Αποστολίδης                  VIDEO            
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας και υπηρετών την Πατρίδα 
Ιδρυτικό Μέλος ΕΔΕΠΥ 
 
 
 
                                      

            ⁂ ⁂ ⁂    Λήξη Ημερίδας   ⁂ ⁂  ⁂ 
 

          ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
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Προεδρεία/Συντονίστριες/Συντονιστές 
 
 
Μαρία - Ειρήνη Γκουτζουρή 
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Πανελλήνια Υπεύθυνη Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής Υγείας και Δικαιωμάτων της 
HelMSIC 
 
 
Ελένη Θαλασσινού, R.N., MPH, PhD 
Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης & Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ, πρώην Ο.ΚΑ.ΝΑ) 
Ιδρυτικό Μέλος ΕΔΕΠΥ 
 

Γεώργιος Θεοχάρης  
Παθολόγος, Πρόεδρος SOS ΙΑΤΡΩΝ, ∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής στην Ευρωκλινική Αθηνών 
 

Αναστασία Κολομβότσου, M(Med)Sc, PhD 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 
Μέλος ΔΣ ΠΣΔΔ 
Αναπληρωματικό Μέλος ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
 
Κωνσταντίνος Μπρίνιας 
Φοιτητής Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
Δημιουργός του διαδικτυακού τόπου pharmacodoses (Instagram) 
 
Μάγδα Ουζούνη, MSc 
Ψυχολόγος 
Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια CBT 
τ. Πρόεδρος Μόνιμης Επιτροπής Φοιτητών Ψυχολογίας Ελλάδας (ΜΕΦΨΕ) 
 
Σοφία – Άρτεμις Σιαμανίδη 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχολογία 
Τακτικό Μέλος ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
 

Μαρία Τσιάρα 
Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Αντιπρόεδρος Εξωτερικών Υποθέσεων, HelMSIC 
 

Δήμητρα Τσιμπούκη, R..N., MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
Νοσηλεύτρια 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
Ειδική Γραμματέας ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
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Γραμματή Φούτου, R.N. 
Νοσηλεύτρια 
Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΝΘΠ «Η Παμμακάριστος» 
Ιδρυτικό Μέλος ΕΔΕΠΥ 
 
 
Παναγιώτης Χατζημωυσιάδης, MD, MSc(c) 
Ιατρός 
Γενική/Οικογενειακή Ιατρική 
Τακτικό Μέλος ΔΣ ΕΔΕΠΥ 
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Ευχαριστίες 
 
Ασκητής Θάνος 

Ψυχίατρος – Σεξολόγος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Διδάκτωρ Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 
Πρόεδρος, Ινστιτούτο Σεξουαλικής & Ψυχικής Υγείας 
 

Γαλάνης Πέτρος 

Επ. Καθηγητής 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΕΦΙΕ) 

Πρόεδρος : Iωάννα Γκουργκούνη, Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 

Εκπαιδευόμενους/ες και Προσωπικό του Τμήματος Μαγειρικής & Ζαχαροπλαστικής 
του Εργαστηρίου Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης (ΕΕΕΕΚ) Πειραιά 

Επιβλέπουσα : Κατερίνα Ιωάννου, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

 

Everest Άνω Χαλανδρίου 

 
Θεολόγου Μαίρη 
Congress World 
 

Κορασίδης Εμμανουήλ 
Congress World 
 
 
Κουλιεράκης  Γεώργιος 

Καθηγητής, Ψυχολογία της Υγείας  
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 

Λαδά Ελένη, MSc, Pg Cert  

Λογοθεραπεύτρια- Ειδική Φωνοθεραπεύτρια
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Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων 
Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ) 
 

Μαλογιάννης Ιωάννης, MD, PhD 

Ψυχίατρος Διδάκτωρ & ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Ειδικού Τομέα Διαταραχών Προσωπικότητας, 
Τμήματος Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας & Νοσοκομείου Ημέρας 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

Παπαπαναγιώτου Μαρία 
Congress World 
 

Πολίτης Αντώνιος 

Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Υπεύθυνος Μονάδας Ψυχογηριατρικής 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
 

Τσιρώνης Βασίλειος, MSc 

Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 
Πρόεδρος, Ένωση Διαιτολόγων – Διατροφολόγων Ελλάδας (ΕΔΔΕ) 
 

Σάλτας Αθανάσιος 

Οδοντοτεχνίτης 
Πρόεδρος, Πανελλήνιος Σύλλογος Οδοντοτεχνιτών (ΠΣΟ) 
 

Hellenic Medical Students’ International Committee (HelMSIC) 

Αντιπρόεδρος Εξωτερικών Υποθέσεων : Μαρία Τσιάρα, Φοιτήτρια Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

 

             Εταιρεία Διασύνδεσης Επαγγελματιών Υγείας 

                                                                  www.edepy.org 
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Οργανωτική Επιτροπή 
 

Μαρία Αγαπίου 
Δέσποινα Γουρνή 
Βασιλική Δήμου 
Ελένη Θαλασσινού 
Theodoros Katsivas 
Αναστασία Κολομβότσου 
Αντώνιος Λιόλιος 
Ιωάννης Μπαραμπούτης 
Κωνσταντίνος Μπρίνιας 
Μαγδαληνή Ουζούνη 
Eleni Palazidou 
Αλεξάνδρα Σακκά 
Σοφία – Άρτεμις Σιαμανίδη 
Μαρία Σταθοπούλου 
Κωνσταντίνος Σταραντζής 
Δήμητρα Τσιμπούκη 
Αλεξάνδρα Τσουρούκογλου 
Nikolaos Tzerakis 
Γραμματή Φούτου 
Ευγενία Χανιώτη 
Παναγιώτης Χατζημωυσιάδης 
 
 
 
 

     

         


